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I Hatvan Varos Onkormanyzatanak lapja

Ujra egyiitt -~

tiinnepelh a varos

yF n/’s

Jo iitemben halad az u1hatvan| rendelok felujitasa

Kicserélték a nyilaszardkat, a tetd
felujitisa és a kiilsé hoszigetelés
is folyamatban van — j6 iitem-
ben halad a Bajcsy-Zsilinszky uti
rendelé feldjitisa. Megujul az
elektromos halézat, és egy aka-
dilymentesitett mosdét is kiala-
kitanak.

6 utemben halad a Bajcsy-Zsi-
linszky uti rendeldk felujitdsa.

A kivitelezé a tervek szerint
alad a munkdval, jelenleg is t6bb
munkafolyamat zajlik egyszerre.

Egy 4j vizesblokkot is kialaki-
tanak, amely akaddlymentesitett
lesz, akdrcsak a fGbejarat. Fizeséri
Liszl6 kivitelez6 elmondta, tobb
lépésben haladnak a beruhdzéssal.
— Jelenleg zajlik az épilet kiilsé
hészigetelése, a nyildszdrék mar ki
lettek cserélve, valamint az elekt-
romos hdlézat belsé alapszerelése
is kész van mar. Terv szerint, iite-
mesen haladunk — tdjékoztatott.
Mindekozben a tetd felujitdsa is
folyamatban van, az épiileten az
azbesztmentesités is megtortént,

a rendeld éptiletében a f6dém is
szigetelést kap. — A héjazatbontis
hetven szizalékival mar kész va-
gyunk, ezzel pirhuzamosan folyik
a szerkezet megerdsitése, valamint
az alitéthéjazat épitése — mondta
Nagy Mirton 4cs. A felujitds alatt
a Daliban folytatjak rendelésiiket
az orvosok, Dr. Kerekes Ildiké és
Dr. Eger Andrea rendelése azon-
ban nem oda kerult 4t, 6k a vasut-
dllomds épuletében vdrjak a bete-
geket dtmenetileg.

Csordds Judit
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Szemeélyes torténetekkel idezte
fel a rendszervaltas pillanatait

1
1
|

Harminc éve szabadon, a
szabadsigdl személyesen —
ezzel a cimmel tartott visz-
rendezvényt a
liszt ferenc vasutas nyugdijas
klub a daliban. A programon
felidézték az eltelt 3 évtized
torténéseit politikai, civil és
varostorténeti  szempont-
bél is, kozosen emlékezve a
rendszervaltis utini idékre.

szatekinté

felvjitott Daliban
gyllekeztek a hatva-
ni nyugdijas klubok
kedd délutin, egy egyfajta
premier elStti rendezvényre.
Ugyanis az épiilet feldjitdsa
elkészilt, de az 4tadds még
nem valésult meg, mivel ide-
iglenesen ide koltoztek it az
Ujhatvani rendelék. A progra-
mon azonban ebbdl semmit
sem lehetett észlelni, mivel
mindenkit a rendszerviltis
6ta eltelt 30 év foglalkozta-
tott. A Liszt Ferenc Vasutas
Nyugdijas Klub rendezvénye
ugyanis erre az id@szakra
koncentrilt.
— Ezt a programot a Vas-

utas Nyugdijas Klubok Or-

szdgos Szovetsége hirdette
meg, és erre palydztunk siker-
rel. Olyan el8adékat hivtunk
meg, akik testkozelbél, akti-
van élték meg a rendszervil-
tast és az azt kovetd idészakot
— mondta el Berkes Jdnosné, a
Liszt Ferenc Vasutas Nyugdi-
jas Klub vezetéje.

Az 1989/1990 6ta eltelt
id6szakot pedig hdrom el6-

A kalcium nem
nyujt megoldast
a csipésre

Egy csipés okozhat erés
viszketés és sulyos allergias
reakciét is. Fontos, hogy fel-
ismerjitk idében, mirgl van
sz6, mert utébbi esetben or-
vosi beavatkozasra is sziik-

séglehet.

yiron, mikor t6bb
id6ét toltiink a sza-
badban, sokaknak

okoznak bosszisigot a rova-
rok. Egy-egy csipés kellemet-
len élmény lehet bdrki sza-
mdra, mivel legtobb esetben
égetd, viszkets érzést okoz,
annak helye pedig feldagad-
hat. A leggyakoribb tiinet a
nagy testfeliileten kiterjeds
kittés, viszketd, voros foltok.
A csipéseket is meg kell kii-
16nbodztetink egymistdl, hi-
szen van ami heves reakciét
okoz és van amikor valédi al-
lergids reakci6rél van sz6, ami
az életet is veszélyezteti. Ez
esetben akdr életmend, hogy
orvosi segitséget kérjink.

— Veszélyes szév6dmény-
ként 1égzészervi tineteket is
okozhat a csipés, de asztmads
rohamot, gége korili 6démidt
is produkalhat. Megviltozhat
a hang, rekedtté vilhat, ugyan-
akkor gyomor és bélrendszeri
probléma, hasi gorcs, rosszul-
1ét és akir eszméletvesztés is
el6fordulhat a gyors vérnyo-
mdscsokkenés miatt — tdjé-

koztatott Dr. Szedldk Miklés

Gyorgy, az Albert Schweitzer

Kérhaz orvos igazgatéja.

Enyhébb  allergids  ti-
netnél haszndlhatunk re-
cept nélkil megvisirolhaté
antihisztamin tablettikat, de
helyileg haté gyulladdscsok-
kentéket, krémeket is. Ugyan-
akkor ha nincs allergiink, 4gy
is bosszanté lehet egy csipés,
ezeket j6l lehet kezelni kiil-
s6leg haté készitményekkel,
érdemes hideg borogatdst rd-
tenni és figyelni arra, hogy ne
fert6z6djon el. A kalciumot
évtizedekig hasznéltik a csi-
pésre és allergidra, dm Szedlak
Miklés Gyorgy leszogezte:
semmilyen tudomédnyos meg-
alapozottsdga nincs ennek a
kezelésnek, drtani nem Adrt,
de nem is hasznil, és semmi
keresnival6ja nincs az érdemi
antiallergids terdpidban. SzP

adé idézte fel a sajit, szemé-
lyes torténetein keresztil. igy
Szinyei Andris alpolgirmes-
ter leginkdbb ennek a politi-
kai oldalirdl beszélt, az akkori
kampanyokrél, hogy 6 miként
lett akkor polgarmester és or-
szaggyilési képvisels. Tompa
Z. Mihily pedig djsdgiréként
tevékenykedett ebben az id6-
szakban, beavatott abba, hogy

a szerkeszt6ségiikben miként
élték meg ezt a viltozdst.
Csernok Jdnos pedig hely-
torténeti dttekintéssel segitett
kozelebb hozni az akkori ese-
ményeket. A program sordn a
klub verssel és énekkel is fel-
lépett, emellett pedig Palati-
nus Lérinc tobb zenei mivet
is el6adott a kézénségnek.

SzP

Filmben mutatjak be a hatvani értékeket

A Hatvan TV altal készi-
tett filmben 6sszegzik azo-
kat az értékeket, amiket
az értéktar bizottsig mdr
regisztralt. A t6bb mint fél-
oras filmben érdekességeket
tudhatunk meg a varosban
jelen 1évé épiiletekrdl, te-
vékenységekrdl, szobrokrél
vagy éppen intézményekrol.

emrégiben 4j ér-
tékekkel b6vji1t a
Hatvani Erték-

tar, felvették tobbek kozt a
Hatvani Kalendariumot, a
kolostor kertjének falma-
radvinyit, Gédor Kailmain
munkdssigit és a Hatvan
TV-t is. Most, a felujitott
Daliban szintén a hatvani
értékeket tnnepelték, mivel
most mutattik be a teljes

kozonség elétt a réluk sz6lo
kisfilmet. Ezt az 6sszeallitast
a bizottsaggal egytttmiikod-
ve a Hatvan TV stibja ké-
szitette el: a féléras filmben
az akkori 27 értékrsl kap-
hatunk bévebb informiciét.
Olyan ismeretekkel gazda-
godhatunk példdul, hogy a

hatvani fehér himzés a 19.
szdzadban jelent meg a tele-
pulésen, vagy hogy a hatvani
szimfonikus zenekart 1931-
ben alapitottdk.  Szinyei
Andris az értéktir bizottsig
elndke elmondta: a kozel-
multban ismét érkeztek be
olyan javaslatok, amikrdl je-

AGRARMINISZTERIUM

lenleg is tirgyal a bizottsig,
igy az értéktir a kozeljo-
v6ben ismét béviilni fog. A
film bemutatisit kovetSen a
hatvani szimfonikus szalon-
zenekar adott koncertet.

SzP
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Nagy fogasokkal telik
a nyar az A beton tona

Sikeres a horgiszszezon az
A beton-ténal, a nemrég
megnyilé 4j vendégallisok
nagyon népszeriiek a horga-
szok korében. Az vj stégekre
az orszag tobb pontjirdl ér-
keznek latogatdk, a fogisok
pedig nemritkin kiemelke-
déek.

aviban zajlik a horgdszsze-
zon az A Beton-t6nil, az 4j,
bérelhet$ horgiszilldsok is
agyon népszertiek. A horogra
pedig nagyon szép halak akad-
nak, az elmult hetekben kilenc
darab husz kilésnal is nagyobb
fogis sziiletett a vendégilldsok
koril. Gdl David is jirt mar a
ténal két évvel ezelétt, akkor
is j6 tapasztalatokat szerzett.
— Négy napot toltink itt, leg-
utébb épp egy nyolc kilogram-
mos spanyol pikkelyes pontyot
engedtiink vissza. Hatalmas le-
het8ségeket rejt ez a 120 hek-
taros t6, érdemes ide visszatérni
— mondta a horgdsz, aki amidta
az eszét tudja, Gzi ezt a sportot.
Baranyi Béla, a bérelhetd
vendégillisokért felel6s hor-
gdsz elmondta: abszolut sikeres
a szezon a téndl, eddig csak-
nem 250 litogaté érkezett az 4j
stégekre, és a fogisok is igen-
csak kiemelkedSek. A szezon
azonban javiban tart és messze
még a vége, hiszen a té vizhé-
mérséklete viszonylag lassan

hilik le, igy a horgiszashoz
sziikséges korilmények is so-
kdig adottak. —Jelenleg a t6 fel-
szine 26-28 Celsius-fok koriil
van, 5-7 méteres mélységben
ez 14 fokot jelent kortlbelil.
Lassan enged a viz h6mérsék-
lete, tavaly még novemberben
is fogtunk ki halakat, ami ritka-
signak szdmit. Az A Beton-t6
emiatt is nevezhetd a lehet8sé-
gek tirhdzdnak, mindamellett,

hogy kilénleges és fajstlyos

halakat foghatunk ki itt — rész-
letezte Baranyi Béla.

A horgész legutébbi nagy
fogisa egyébként egy 20,50
kilés ponty volt, akit egy pdr
kozos foté utdn mdris vissza-
engedett a téba. Mint mondta:
a horgészat szdmdra a termé-
szettel valé egyittmikodést
jelenti, a halakkal t6rténd ki-
méletes bandsméd pedig ko-
vetelmény. Az A Beton-téban
egyébként rengeteg kapitalis

hal él, de a 20-30 kg folotti
pontyok szdma is jelentds. Ep—
pen ezért a t6 Magyarorszig
legjobb nagyhalas palydjinak
szamit a horgiszok korében.
Mi sem bizonyitja ezt jobban,
minthogy Ali Hamidi, a vilag-
hird sztirhorgdsz is jart mar a
hatvani téndl, de rajta kiviil az
orszig tobb pontjirdl érkeznek
ide lelkes horgédszok a szép fo-
gds reményében.

Lukdcs Ménika

Szirmai Peter

ironman

Szirmai Péter ironman lett
Nagyatadon. A megméret-
tetésen 3,8 km-t uszott, 180
km-t kerékparozott és 42
km-t futott.

zirmai Péter a ironman
S lett Nagyatidon,

ahol 3,8km-t uszott,
180km-t kerékpdrozott és 42
km-t futott egyhuzamban.
A megmérettetést reggel fél
nyolckor kezdte és 21 6ra ko-
ril fejezte be, ezzel pedig hi-
vatalosan is ironman lett. — A
verseny egy bdnyatéban kez-
dédott, ahol 3,8 km-t kellett
teljesiteni. A tervezetthez ké-
pest jobban sikertlt ledszni a
tdvot, utdna visszarohantam a
depdba, ahol egy gyors 4t6lt6-
zés utdn biciklire pattantam.
Ekkor mdr nagyon meleg
volt, de jél birtam a tempat.
A rendszeres sétabletta, spe-
cidlis energiaszeletek elég jol
mukodtek. Aztin kortlbeliil
120 kilométernél a déli forré-
sig és az ,eléhezés” megtette
a hatdsit, mélypontra keril-
tem, de a kisér8im segitsé-
gével sikertlt tdljutni rajta
— részletezte Szirmai Péter a
megmérettetés kortilménye-
it. Beszdmolt arrdl is, hogy
a hétvégi versenyen az egyik
legnagyobb kihivdst a 36 fo-
kos kdnikula jelentette, folya-
matosan jéggel hiitotte magat
a futds alatt is. A versenysza-
mokat kiilon-kiilon mir tel-
jesitette, de igy egymds utin
még nem volt rd alkalma.

Iett

A sportolé egész évben
nagyon sokat késziilt erre a

versenyre, nemrégiben részt
vett a Balaton 4tdszdson is,
de rengeteget edzett a B40
Fitness Clubban is, akik aztin
timogat6iva is viltak a hatvani
férfinak. Szirmai Péter mogott
egyébként sokéves sportoldi
malt dll, néhdny éve fél Euré-
pat korbebiciklizte, de rendsze-
resen teljesit maratonokat is. A
teste azonban két évvel ezelStt
pihenésre kényszeritette, egy
komoly derékfdjas hénapok-
ra megbénitotta 6t, a sportot
csak lassan tudta djrakezdeni.
A legutébbi nagyatidi verseny
épp ezért volt szdmadra jelentGs,
mert gy lett ironman, hogy
kordbban még jdrni is alig birt,
de a kitartdsinak és a szakérték
segitéségnek koszonhetSen el-
érte a céljait.

Hatvanbdl tobben indultak
még az eXtremeMan Nagy-
atdd Versenyen, Pangl Bettina
és Furucz Imréné parban, Ori
David, Lipkovics Bence, aki
negyedik, valamint dr. Kurpé
Liszl6, aki 25. alkalommal
teljesitett ironmant.

Lukdcs Ménika

Egyiitt szurkolt a Hatvani Szolgaltato Kft.:
munkatarsalk atusztak a Balatont

Minden évben nagy nép-
szeriiségnek 6rvend a Ba-
laton atuszas, tobb ezren
vesznek rajta rész, idén a
hatvani strandfiirdé veze-
tdje is teljesitette a féltavot.
Szegedi Zoltan parjaval in-

dult a megmérettetésen.

z idei volt a 39. Ba-
laton 4tdszds, amit
egyszer mar az id6-

jards miatt eltoltak, de végiil
augusztus 5-én megtartottik.
Csaknem 7000 ember vett
rajta részt, minden évben
nagyon népszerd a program,
sok sportember teljesiti a ki-
irt tavokat. Ebben az évben
a Hatvani Szolgiltaté Kft.
is képviseltette magit: a cég
nydri tdborainak vezetSje és
az uszoda-strand dgazatveze-
téje is jelentkezett a kihivds-
ra. Podani Dorka a teljes ta-
von indult, 1 6ra 58 perc alatt
teljesitette az 5,2 km-t, Sze-
gedi Zoltin pedig a médsod-
jara megszervezett féltavot
vélasztotta, ahol 1 6ra 6 perc
alatt iszta le a 2,6 km-t.

— Nagyon profi és segits-

kész csapat volt mindenhol,

minden zokkenémentesen
zajlott. Egy orvosi igazoldst
is vinniink kellett magunkkal
arr6l, hogy alkalmasak va-
gyunk ledszni a kivilasztott
tavot. A déli partr6l indulék-
nak nagyon kellemes volt a
viz hémérséklete, de az észa-
ki partrol rajtolék koziil tob-
ben panaszkodtak arra, hogy
tul hideg a viz — avatott be a
részletekbe Szegedi Zoltan,
aki kitért ra: a felkésziilésiik
nem volt tdl intenziv, ennek
ellenére mind a ketten jobb
1d6t tsztak a tervezettnél.
Amig virakozott, nagyon
sok uszét latott, amint beért
a célba. Mindenki arca tele
volt érzelemmel, boldogsdg-
gal, 6romkonnyekkel, és tobb
esetben elégedetlenség is
tikr6z3dott rajta. Azonban
a legtobbjukon az ldtszott,
hogy biszkék magukra. —
Nagyon sokat koszonhetek a
kollégaimnak, akik mindvé-
gig bitoritottak abban, hogy
teljesitsem a tdvot. Jovére is
visszamegyek, akkor mdr az
5,2 km-t szeretném letsz-
ni! — Gjsdgolta el az uszoda-
strand dgazatvezetSje.  SzP
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Szent kiralyunk iinnepe

az osszefogasrol szol

Az augusztus 20-ai szent-
mise az ujhatvani rémai
katolikus templomban
zajlott, ahol Arvai Zoltin
egerszaloki plébanos mon-
dott iinnepi misét és felszen-
telte az j kenyeret. A prog-
ramon Horvath Richard
polgarmester is tinnepi be-
szédet tartott.

ar hagyominy,
hogy  augusztus
20-it, a keresztény

magyar allamalapitdst szent-
misével és kenyérszenteléssel
tnneplik meg THatvanban.
Idén sem volt ez mdsképp,
az Gjhatvani Szent Istvin
kirdlly ~Plébdniatemplomban
sokan gytltek &ssze, hogy
kézésen emlékezzenek meg
a magyar dllam ezeréves foly-
tonossdginak emléknapjirdl.
A szentmisét Arvai Zoltin
egerszal6ki plébdnos celebral-
ta, aki prédikiciéjdban Szent
Istvinr6él beszélt. - Szent
Istvin aldzatos volt, és bol-
csen hozta meg térvényeit.
Tudta, hogy egyszer ott kell
allnia Isten szine elétt és el
kell szamolnia tetteivel. Ezért
azon firadozott, hogy népe
boldogsagban élhessen. A ke-
reszténység vezette a tetteit —
mondta.

A hivek kérmenetet is tar-
tottak, majd ezt kovetSen a
Szent Istvin szobornil Ko-
csik Ménika evangélikus lel-
kész, Arvai Zoltin plébénos,
valamint Tatai Istvin refor-
matus lelkész kozosen szen-
telték fel és dldottdk meg az
4j kenyeret.

Az nnepségen Horvith
Richird polgirmester, azt
mondta: az dllamalapitds Gn-
nepe Magyarorszdg legrégibb
és torténetét tekintve talin
legtényesebben ragyogé tinne-
pi csillaga. A magyarsig tor-
ténete ezer esztenddnél mesz-
szebbre nyulik, messzebbre a
magyarok 6si nyilaitél akkori-
ban rettegs egyes eurépai nép-
nemzetségek torténeténél is.

Oly messzi id8szakra tekint
vissza ahovd emberi szem mar

nem lit tovabb, létezésérdl
csak a régészek dltal feltirt
tirgyi hagyatékok, mint a
mult térténelmi szildnkjai ta-
nuskodnak. Mai 1étink pedig
e torténelmi szilinkok Osz-
szeillesztésébdl épilt fel az
elmult ezer esztendén at. Ah-
hoz, hogy a jovénket épiteni
tudjuk, ezeknek a régmult
id6knek a fontos kulturilis
hagyatékait ismerniink és
tisztelntink kell. Tisztelntink
azért, hogy a nemzeti 6ntu-
datnak a mai valdsig szilard
talajin dllva, biztos alapot ad-
janak — kezdte beszédét Hor-
vath Richard.

Emlékeztetett: 1083-ban
augusztus 20-dn Szent Lisz-
16 kirdly kezdeményezésére
avattdk szentté dllamalapité
elsé kiralyunkat, Istvint. Ez
a nap egyben a magyar kato-
likus egyhidz, Magyarorszig
tévédsszentjének tiszteletére
tartott f&lnnepe is, hiszen

Istvin kirdly haldla elStt 4
nappal ajinlotta fel Magyar-
orszégot Szliz Miria oltalmé-
ba. Az elmult ezer esztendd
fénytorései mdra hdrom szin-
ben vildgitjdk meg Szent Ist-
van kirdlyunk alakjit, piros az
erd, fehér a hiiség, z6ld pedig a
remény szinével. S ez a hirom
szin az, amely a magyar em-
ber szimadra a hazdt, a nemze-
tet és a Szent Istvini 6rokség
nyomdn a keresztény vallds
tiszteletét jelenti. Es nincsen

olyan prizma a f6ldkereksé-
gen, amely e torténelmi 6r6k-
ség fényét elhalvinyitand. Bar
az elmult évszizadban voltak,
akik megprébaltik a multat
végképp elt6rolni, a jovot dtir-
ni, de mdra az is egyre vildgo-
sabba vilt, hogy a magyarok
szivében a nemzet fogalma
csak egyre erGsebb lett.
Ahogy mondta: az orszdg-
hatirokat ugyan megval-
toztathattdk, de a nemzet-

tudatunktél, melyet Szent

Istvan kirdly az Isten és a
hazaszeretet lelki kozossé-
gének készikldjara  épitett,
sohasem tudtak és a jév8ben
sem fognak tudni megfoszta-
ni benniinket. Istvin nyugati
tipust kirdlysigot, feudalis
allamszervezetet hozott létre,
kiépitette az egyhdz szerveze-
teit is, megalapitotta tdbbek
kozott a veszprémi, a kalocsal,
és gy6ri plspokséget. Uralko-
ddsa ideje alatt Magyarorszdg
gazdasigilag felvirdgzott, az

.

dllamszervezet kiépiilt, a tert-
leti kdzigazgatas legfontosabb
bastydja a virmegyerendszer
lett. A megyerendszer, ugyan
nyilvdnvaléan mds funkcidk-
kal felruhdzva, de mdig €15
és mikodé mementdja Szent
Istvan kirdly bolcs és el8reldté
uralkodisdnak. Imre fidzhoz irt
intelmei pedig a minden ge-
nerdcié szdmdra sokat jelentd
erkolcsi utmutatdssal birnak.

Horvith Richédrd kijelen-
tette: ma, amikor Hatvan va-
rosra forditjuk tekintetiinket,
litnunk kell, hogy a fejlédés
zdloga itt is az egyittm(iko-
désre kell épiiljon. Ha a véros
el6rehaladdsdt tartjuk szem
el6tt, mar pedig minden vé-
rost szeretd feleldsen gondol-
kodénak ez a feladata, akkor
kozosségiink  érdekeit  kell
szem el6tt tartanunk. Nem
keriilhetnek el6térbe  6nos
érdekek. Csak is egy érdek
létezhet, ez pedig Hatvan va-
ros polgirainak koz6s érdeke.
Hatvan viros vezetése pedig
csak ezen érdekek szolgdla-
tdban kivdn cselekedni, mert
tovibbra is azt gondoljuk,
hogy Hatvan a hatvaniaké.
Tartsuk meg hit tovabb Szent
Kiralyunk tinnepét jovébeli j6
szokdsink kozott, brizze alak-
jat az emlékezet generdciékon
it, mig magyar él a f6ldén —
togalmazott a vdrosvezetd.

Az innepség a megszentelt
4j kenyér felkinaldsival vég-
z6dott, melyet a hivek kozott
osztottak szét.

Rimdn Alexandra
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Dzsudlo és a Wellhello
dalaira tombolt a kozonseg

Hatvanban az dllamalapitis és dllamalapité Szent Istvan ki-
raly emlékiinnepén, kikapcsolédast nyijté programokon és
koncerteken vehettek részt az érdekl6dék. Idén a Wellhello
mellett Dzsudl6 dalaira is tombolhatott a k6zénség.

avaly Hatvanban is el-
maradtak az augusztus
20-ai  rendezvények,

azonban idén Dzsudlé és a
Wellhello is fellépett a vdros-
ban. Rengetegen érkeztek a
Népkertbe, hogy lissik ked-
venc el6adéjukat, de akadtak
olyanok is, akik a j6 hangulat
miatt litogattak el a szabadtéri
eseményre.

Este hét 6rit6l Dzsudlé
adott koncertet, a miivésznév
mogdtt 1évé Juhdsz Marci el-
nyerte az MTV EMA Leg-
jobb magyar eldadéja dijit.

- Mir egészen gyermekkorom
6ta érdekel a zenélés, mindig
is szerettem énekelni, felkel-
tette az érdeklédésem a zenei
vildg. A karantén elején adtam
ki az elsé nagylemezemet, igy
az ezt kovet id8szakban, any-
nyira nem voltam aktiv. Id6vel
elkezdtem dolgozni a mdsodik
albumon, ami mér meg is je-
lent, illetve szervezziik az 8szi
A jarvanyhelyzet
alatt megtanultam csoporto-
sitani az energidimat, igy pro-
duktiv maradtam és 1étrejohet-

tek az 4j dalok. Nagyon 6rilok

turnét is.

Hatvani dobos jatszik Dzs(idl6 zenekaraban,
Adam Donat a Youtube csatornajara feltol-
tott videdi altal keriilt be a koztudatba. A
fiatal zenész jelenleg harom formacioban is
szerepel, napjait a koncertezések toltik ki.

Adém Donat a gimnaziumban toltott évei alatt
kezdett komolyabban foglalkozni a dobolassal,
videokat keészitett tevékenységérdl, melyeket
rendszeresen feltoltott a YouTube csatornaja-
ra. Ennek hatdsara jott az els6 megkeresése
az eXtensive nevli pesti zenekartol, akik éppen
dobost kerestek, majd ezt kbvetden egy hatvani
csapat, a ChromoFuck is érdeklodott iranta. A fi-

a sok pozitiv visszajelzésnek,
amit a hallgatéktdl kapok, il-
letve idén zajlik az elsé fesz-
tivilszezonom, ami hihetetlen
élmény és nagyon megszeret-
tem — mondta Dzsudlé.

Fél kilenctdl a Wellhello for-
mécié lépett a szinpadra, akik
2014-ben  alakultak, tagjai,
Fluor Tomi és az énekes-dal-
szerz8, Diaz. A koncerten az
egylittes sldgerei is felcsendil-
tek, azonban az 4j dalaikat is
hallhatta a kéz6nség.

Téth Mercédesz kedvenc
eléaddja, Dzsudlé miatt ér-
kezett a Népkertbe, azonban

a segré és a dodgem pilya is
felkeltette az érdeklédését. -
Fantasztikus,
képvisel, nagyon szeretem a
dalait. Oszinte és a zenéin ke-
resztil dtadja az érzéseit a ra-
jongdi szdmdra is. Szerintem
egyedillls a stilusa és az izlése
is. Tovabbd hihetetlen, hogy a
Wellhello is fellép a vérosban,
nagyon oOrilok neki, semmi
pénzért nem hagytam volna ki
ezt a rendezvényt - részletezte.

Az augusztus 20-ai prog-
ramok szervez6i a kicsikrél
sem feledkeztek meg, ugyanis
tébb vidimparki jiték koziil
vilogathattak, volt itt kérhin-
ta, felfdjhaté csiszda, dodgem
és légvir is. Mindezek mellett
a street food bufék is felsora-
koztak, illetve hiitott italokkal
és jégkdsaval virtik az érdekls-
déket, az est pedig tlzijatékkal
zarult.

amit Dzsudls

Rimin Alexandra

és foként drum&bass-t jétszd Brains zenekar
dobosa lett. - A management, akivel a Brains
zenekar altal dolgoztam egyiitt megkeresett
egy Uj produkcioval kapcsolatban. Mondanom
sem kell, hogy Dzsudlordl volt szo. Szerették
volna €l6 dobbal szinpadra vinni a feldllast és
engem biztak meg a feladattal. 2020 elején el is
kezdtlink dolgozni a misoron, ekkor zajlottak az
utolsd simitasai Dzsudld elsé albumanak. Sajnos

jottek a lezarasok, ezért az éI6 debiitalasig var-

atal dobos az érettségi elvégzése utan tanuima-
nyait Budapesten, a Kbanyai Zenei Stldidban
dob tanszakon folytatta, majd 2019-ben szamos
casting utan Adam Donét az elektronikus zenét

ni kellett, egészen 2020 szeptemberéig, amikor
dupla telthazas koncertet adtunk - részletezte
Adém Donat.

Riman Alexandra
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Bogracsozaskor is felugyelni

Otthon, a sajit kertjében
mindenki bogracsozhat vagy
grillezhet, de ilyen esetek-
ben is fokozottan feliigyelni
kell a tiizet. Fontos, hogy a
kerti siités-f6zés befejezése
utdn, alaposan el kell oltani
a langokat, hiszen az még

napokig képes parazslani.

elenleg nincs tdzgydjtdsi
tilalom Heves megyében,
dm fokozottan figyelni
ell, hiszen a héség miatt a
szdraz noévényzet a legki-
sebb figyelmetlenség miatt
is konnyen hatalmas tizhéz
vezethet. Tilalom idején tilos
tizet gydjtani a kilterileti
ingatlanokon fekvd erdékben
és fasitisokban, valamint azok
200 méteres korzetében, még
a kijelolt helyeken is. Tilos a
parlag- és gazégetés is.
Otthon, a sajit kertjében vi-
szont mindenki bogricsozhat

Kanikulaban
nem tesz jot
a csulkos pacal

A nagy héségben még
inkibb oda kell figyel-
nink arra, hogy mit
fogyasztunk, hiszen a
szervezetiinket is meg-
terheli a tartés hdéség.

Célszerii ilyenkor sok
szezondlis  gyiimoélcsot,
zoldséget enni és 3-4 liter
folyadékot inni.

nydr a szabadsi-
goldsok id@szaka,
ilyenkor  teljesen

kikapcsolunk, hagyjuk a
munkit és a hétkoznapi
dolgokat és a legtobben
igyeksziink minél jobban
érezni magunkat ezidd alatt.
Nagyon fontos azonban,
hogy oda kell figyelniink a
testiinkre és egészségunkre,
utébbi nem mehet szabad-
sdgra. A rendszerességnek
kulcsszerepe van ilyenkor
is, és Ossze kell egyeztetni a
pihenést az étkezéssel. Aki-
nek specidlis étrendje van,
annak is tartania kell azt, a
nyaraldskor is. — A legfon-
tosabb az, hogy ilyenkor
toltsiik fel a vitaminrakt-
rainkat szezondlis gytimol-
csokkel és  zoldségekkel.
A nyéri kanikuldban nem

szabad megterhelniink

a gyomrunkat is, ilyen-
kor nem a csiilkés pacal a
megfeleld ebéd, hiszen a
40 Celsius-fokban konnyid
ételekre, fézelékre, zoldsé-
gekre van szikséglink in-
kibb. Emellett pedig napi
3-4 liter folyadékot is fo-
gyasztanunk kell, lehetSleg
ne cukros tuditéket. Oda
kell ra figyelni, hogy az al-
koholt sem szabad tdlz4sba
vinni, mert annak is ma-
gas kal6riatartalma van —
mondta el Sindorné Buda
I1diké dietetikus.

A dietetikus kitért ra, a
szezondlis édességeknek is
van helye, egy-egy fagylalt
vagy jégkrém nem lehet
kiros és még is jol is eshet,
csak a mennyiségre kell
odafigyelni. Annak pedig,
aki most szeretne életmé-
dot véltani, azt tandcsolja,
fokozatosan kezdjen bele,
ne arra torekedjen, hogy
minél elébb adja le az
esetleges sulyfelesleget. A
mozgist is id8szerd most
beleilleszteni az életiink-
be. Akinek pedig sziiksége
van tandcsokra, az nyugod-
tan keresse fel a megfeleld
szakembert, taplilkozasndl
a dietetikust. SzP

A varosban tobb mint
2000 negyzetméter egynyari
viragot gondoznak naponta

Tobb mint 2000 négyzet-
méter egynyari novény gon-
doznak a virosban naponta,
melyek a héségben rendsze-
res karbantartist igényel-
nek. Nyaron a legfontosabb
feladat a novények tipanyag
utinpétlasa, illetve az onto-
zés.

atvanban nagy fi-
gyelmet forditanak a
viros megszépitésé-

re, igy szdmos zoldévezet lett
kialakitva, illetve szines vira-
gok diszitik a kozterileteket.
Annak érdekében, hogy ezek
a novények mindig egész-
ségesek legyenek, és virdgba
boruljanak kiemelt gondo-
zast kapnak. Gulyds Katalin
f6kertész elmondta, hogy a

s i B iy VS
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melegben a rendszeres, napi
6nozés és a tipanyag utin-
pétlds a legfontosabb feladat.
— Tavasszal az dgyas el6készi-
tésekkor nitrogén, foszfor és
kalium tartalmdi mtragyat
juttatunk az dgyédsokban, de

a tdpoldatozasra ezen felil is
sziikség van, {gy nydron kali-
um tdlsdlyos oldattal 6ntoz-
ziik a névényeket — részletezte
Gulyis Katalin f6kertész.

A virosban tobb mint 2000

négyzetméter egynyari vird-

kell a tuzet

vagy grillezhet, de ilyen ese-
tekben is fokozott figyelmet
kérnek a szakemberek. — A
tizet egyetlen pillanatra sem
lehet feltigyelet nélkil hagyni,
és fontos, hogy mindig legyen
kéznél egy vodor viz vagy
nyomds alatt 1év6 kerti slag
— hivta fel a figyelmet Nagy
Csaba, a Heves Megyei Ka-
tasztréfavédelmi Igazgatdsig
sajtészovivije.

Fontos, hogy a kerti siités-
{6z¢és befejezése utin alaposan
el kell oltani a tuzet, hiszen
még napokig képes pardzsla-
ni. Az idei év elsé felében 270
alkalommal keletkezett tliz
szabad terileteken, mintegy
166 hektart érintettek a lan-
gok. Ez a 2020-as év elsé fe-
léhez képest kevesebb, akkor
400 feletti riasztas érkezett, és
csaknem 460 hektiron pusz-
titott tlz.

Csordds Judit

got tltettek dgydsokba, illetve
planténerekben is kertltek ki-
helyezésre. A novények napi
ontdzése jarmiire szerelt lajtos
kocsikkal torténik. Azonban
az Gjonnan épilt parkokban
csepegtetd
rek adagoljék a vizet a nové-
nyeknek. Nydron a nagy me-
legben nem csak az egynydri
virdgokat locsoljdk, ugyanis
a cserjéknek és a fiknak is
sziikségiik van vizelldtasra. A
vérosban nagy hangsulyt fek-

tetnek a novények esztétikus

ontozérendsze-

elrendezésére is, igy minden
évben alaposan megtervezett
tltetési forma szerint a Zagy-
va-hidat, a posta el6tti teret,
koszontstablikat és villany-
oszlopokat is virdgositjak.
Rimdn Alexandra
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A jegk

orongban

magamra talaltam

A fiatal jatékosok nevelése lett az dj életcélom, egyénileg és csoporto-
san is edzem 6ket, hogy elérhessék céljaikat — Orban Attila, a Hatvani
Gigaszok szakmai igazgatdja tobbszoros magyar bajnok, vilogatott
jatékos és magyarkupa-gyodztes jégkorongozé. Szabadidejében sem
pihen, lovagol, motorozik, és vitorlasversenyeket nyer.

ég el sem kezdte az
iskolat, mikor mar fel-
fedezték tehetségét.

Az alapoktd] indulva jutott fel a
csticsra, magyar vilogatott, hirom-
szoros magyar bajnok és egyszeres
magyarkupa-gy6ztes lett. Orban
Attila jégkorongozdé energikus
gyerek volt, a sportban pedig meg-
taldlta a balanszt hozé nyugalmat.
Persze ahhoz, hogy valaki épitkez-
ni tudjon a tehetségébdl, az is kell,
hogy elszint legyen, 6 pedig sosem
szikolkodott  céltudatossdgban.
Szabadidejében is sportolt, birks-
zott, bokszolt, atletizilt és dszott
is. — Rengeteg mindent kiprébal-
tam, mindig mdsban taldltam meg
magam, ez a mai napig jellemzd
ram. Szeretek 4j dolgokat felfe-
dezni, és feszegetni a hatdraimat.
Persze ezek mind a hasznomra
véltak, a kiizdésportok példiul fej-
lesztették a koordindciémat, ami a
jégen 6ridsi segitség volt — fogal-
mazott. Orbdn Attila jelenleg az
FC Hatvan Gigészainak szakmai
igazgatéja, a helyi gyerekeket edzi.

Mindosszesen  hatéves  volt,
amikor miar a Dunaferr SE-ben
jatszott, tizenhdrom évesen pedig

mdr a Budapest Star-hoz igazolt. -
Miutin Kercsé Arpéd felfedezett,
nem volt megéllds. Minden edzé-
sen részt vettem, és fejlesztettem
magam. Budapesten a tobbi jégko-
rongoz6 fiatallal éltem egy lakds-
ban, egy hdzinéni vigydzott rink,
majd egy csalidnal vendégesked-
tem, végil kollégiumban kotéttem
ki. Ezek a helyzetek 6néllésigra
neveltek, és csakis a célra fokuszal-
tam, jatszani akartam, mindennél
jobban. Szerencsére olyan hitte-
rem volt, amellyel ezt meg tudtam
valésitani, sziileim pedagégusok,
emellett a sportban is kiemelked6t
nydjtottak. Edesapém fociedzé
volt, édesanydm pedig vilogatott
atléta, tavfuté. Hagom, Zséfi is
kézilabdazott, nagyon tehetséges
volt, de végil a szileink példdjat
kovetve a tandri szakma mellett
tette le a voksdt. A mai napig, ha
azt kérdezik télem, mire vagyok a
legbiiszkébb, a csalddom jut elss-
re eszembe. Hilds vagyok nekik,
mindig, mindenben mellettem 4ll-
tak — fejtette ki.

A pesti kitérét kovetden még
feln6tté vildsa elétt visszament
a dunadjvdrosi csapathoz. Persze
ez 1d6 alatt is tobb fronton dllta a

sarat, az iskoldban floorballozott,
csapatdval az elsé osztilyba jutot-
tak. Emellett inline hokizott is,
ennek lényege, hogy gorkorcsolyd-
val, versenyrendszerben jitszanak,
tobbek koézott a magyar bajnok-
sigban és a Cseh Extraligdban
is szerepelt. Az iskola befejezése
utin pedig Fehérvirrdl keresték
meg. — Ekkor kévetkezett pdlya-
futdsom aranykora, nagy legen-
dakkal jatszhattam egyttt, akikté]
rengeteget tanultam. Laddnyi Ba-
lazs és Palkovics Krisztidn is pél-
daképemként voltak jelen, emel-
lett a Stanley-kupa gy8ztes Ric
Jackmannal és a svéd elit egykori
sokszoros legjobb védéjével, Oscar
Ackestrommal is bekktirsak vol-
tunk — mondta. A Sapa Fehérvir
AV19-e megszerezte a magyar baj-
noki aranyérmet, fleg Sille Tamas
mellett jitszott az osztrik EBEL-
ben. — Elképeszts idGszak volt ez
az életemben, a jégkorongsport
tellegvaraban jitszhattam. J6 kap-
csolatot dpoltunk a szurkol6kkal, a
legnagyobb fanokkal kiilén prog-
ramokat is szerveztiink. Ereztem,
hogy szeretnek, és ezt viszonoztam
teléjuk — mondta. Ezt bizonyitja az
is, hogy sokszor skandéltdk nevét a
leldt6rol, az 57-es mezszdma pedig
végigkiséri életét. A vilogatottban
is jatszott, 2015-ben a Divizié I/A
viligbajnoksdgon feljutottak az
A-csoportba.

Volt még pir csapata, a Szlo-
vik Extraligiban is jitszott, vé-
gil a Kanadai Magyar Hokiklub
csapatkapitinyaként fejezte be
palyafutdsit 2019-ben. — Mérle-
gelnem kellett, hogy folytatom-e.
A profi sport sok mindent kivesz
az emberbdl, a porcok megerél-
tetése hosszutdvon nem kifizet6-
dé. Eppen ezért ugy gondoltam,
erém teljében szeretném folytatni
az életemet, és az edz8i munka
felé fordultam — drulta el. A pi-
henést persze ezutin sem jegyze-
te be naptirdba. Szabadidejében
mai napig lovagol, vitorldzik, és
a chopperével motorozik. — Ez a
hirom tevékenység, amelyek sordn
leginkdbb lenyugszom, megélem a
szabadsigot. A vitorlazdsban meg
is mérettettem magam, harmadi-
kok lettiink csapattal a Kékszalag
versenyen — mondta. Orbdn At-
tila azt vallja, birmit is csindl az
ember életében, az a lényeg, hogy
élvezze, hogy érezze a rezgést, a
jol es6 bizsergést. Ekkor tudhatja
igazdn, hogy j6 irdnyba halad. —
Vaddsziskoldt végzek, golfvizsgit
teszek nemsokdra, és tervem, hogy
a kiteszorfozésbe is belevdgok.
Emellett most fogok diplomizni
kereskedelem és marketing sza-
kon. A mez8gazdasig is kozel dll
hozzdm, aranykaldszos gazda vizs-
git tettem, és a mez8gazdasdghoz
k6t6dé jarmivekre is elvégeztem

R

- - =

a megfelels képzést. Tovabbd
szakkommentitor is voltam, és
modellkedtem is. Persze a sport-
tal is tovibbfejlesztettem magam,
az IFBB nemzetkozi akadémiin
végeztem, spinningoktaté vagyok,
manager sportrendezvény-szerve-
28, és jégkorongedz§ is — részletez-
te. Ez utébbival nagy tervei van-
nak, magandéréikat tart, tanitvinya
kozott van Vértes Nitdn is, aki az
NAHL-ben jitszik.

Hatvanban edzi a gyerekeket,
mint fogalmazott, nagy kihivds
volt ez szdmdra, hiszen ritka az
olyan hely, ahol ennyi fiatal sze-
retne jégkorongozni. — A legkiseb-
bektdl kezdve az U25-6s koroszta-
lyig edzem a jitékosokat, fidkat és
linyokat egyarint. Nagyon ered-
ményes csapat allt Ossze, rengeteg
munkédnk van benne. Mindig azt
tanitom a jégkorongozéimnak,
hogy az akarat a legfontosabb,
szorgalom nélkil a tehetség nem
elég. Kiizdeni kell azért, amit el
szeretnének érni. Szerencsére azt
litom, hogy aki igazdn szeretné
ezt, az tesz is érte. A kolcsonds
tisztelet elve mentén folynak az
edzések, ez oda-vissza muikodik a
gyerekek és koztem, csak igy le-
het egyutt haladni — vélekedett.
Godollén  szakmai  tandcsadé-
nak kérték fel a helyi csapathoz,
Hatvanban pedig a Szent Istvin
Sportiskolai Altalanos Iskola ve-
zetBedzbjeként is helyt 4ll.

Orbian Attilit habir az adre-
nalin hajtja, néha a mivészetben
taldlja meg a békéjét. Szabadidejé-
ben zongorazik és fest is, de a gita-
rozdsban is kiprébdlta mdr magit.
Véleménye szerint az aprésigok-
bél lesznek az igazan nagy dolgok,
fontos a részletekre odafigyelni,
igy lehet épitkezni. Eszerint éli az
életét. Csordads Judit
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. -Tehetjiik, mert megtehe

Latszdlag ertelmetlen  korngezetvédelmi
vilagnap”, Hiszen anngi' mindent kinalnak a
boltokban, plu&khan, olyan sok mindenbdl
tﬂhﬂmﬂu van, hogy az &V towabbi részében ~
ha nem termelnénk — iselegendd vasarolnivalot
taldlnankaz tizletekben.

Am -ahogy oly sok minden kicsing vilagunkban ~
itt is a latszat mogatt rejlik a valosdg, A tudo-
manynak hala, mar évtizedek ota ismert, hogy a
Fild egy év alatt milyen reprodukcidra, mﬂqu]u-
lasra képes. Egyszeriien szolva tudjuk;, hogy
mennyi halat foghatunk ki a tengerekbil,
mennyi fat vaghatunk ki erdeinkbol, mennyi
foldet szanthatunk be a gabonaért, uigy hogy a

bolygd eqy év alatt djra tudja . teremteni’,,

mindazt, amit elvesziink tole.

Am tigy tinik, hidba a tudas, ma is zabolatlanul
pazaroljuk- javainkat. Ma ugy hasznaljuk el
anyafsidiinket, hogy mar augusztas I-re
foléljiik, mindazt, amit a bolygé eqy év alatt képes
jrateremtent. Sajnos ebiben is azok az orszagok
jarnak élen, amikre itthon, mint kivetends ;télda
szoktunk tekinteni. Ha #igy élnénk a bolygd
egeszén, mint Luxemburgbarn, mar februar 19-tdl
a jov6tdl, ggermekeinktdl vennénk el a bolygh
kineseit, Az USA marcius 15-re, Kanada marcius
18-ra éri el az évi fmm:i,rthntn fogyasztas vegsé.
hatarat. Innentsl ok 1 ,0kologiai hitelbe” esznek-
isznak, antoznak. Még a ,z6ld" peldanak tekintett
Dania (marcius 28), Svédorszag (aprilis &) és
Finnorszag (aprilis 11) is boven az év elsé

negyedében elf&ggaﬁztja a globalisan raesd

jawakat.

Hoqy :g.i a helyzet itthon? Sok kérmuézeti
mutaténk, &llapotunk, és tartaléloank jobb, minta

«feflett orszdgokban”, am filyen fogyasztas

mellett, mi junius'20-ra erjik el & bolygd eltar-

toképességének eqy naptari éveh beliili hatarat. -

Bar évtizedekig nem, vagy csak lassan, de 2012
6ta 0jra nd Magyarorszag okologiai labnyoma,
annak ellenére, hogy az orszag népessege
csikken (a népessegszam a KSH szerint 9 771 000

{0 volt 2017 wveégen - 161 ezerrel kevesehb, mint-

2012-ben),

A globalis tulfogyasztas a '70-es években kez-
dodott. Ekkor lépte at eloszér a fogyasztas a
fenntarthatosag (a bolygd eqy év alatti repro-
dukcids képességének) szintjét. Akkor ugyan,
meg, csak december 29-re esett ez a hatér, de
2010-re; mar. szeptember 30-ra feléltik az évi
lehetéségeinket. A folyamat gyorsul, annak
ellenére, hogy a kiilonbdzé gazdasagi valsagok

tii

KORNYEZETVEDELEM

lassitjitk ezt a folyamatot. Es ugyan 100 év alatta
fild népessége neégyszeresére nott —ami azt
mutatja, hogy mar azon —a 100 évvel ezelitti- a

technolégiai szinten is volt elegendd élelmiszer,
dsvanyanyag, energia, viz a népességniveke-
déshez. Mindez uqy, hogy bolygdnk reprodukcids

. kapaeitisa mértékadoan nem csikkent. Am az

elmnilt 50-60 évben az energlafogyasztas tobb,
mint tizszeresére, eqyeéb fogyasztasunk (ezzel
equiitt a termelés és a szemet is) a husszorosara

‘nott. Mindemellett, mar globalisan is olgan

mértékben avatkoztunk be az okoszisztémaba,
hogy foldanyank 100 évvel ezeldtti reprodukeios
képesseqe isjelentdsen cskkent.

Itthon is béven (vagy drimaian- ez csupan

nézépont kérdése) nitt a fogyasztis. Villamos-
energia fogyasztasunk, az elmilt 30 évben: Amig

“1990-ben 33010 millié, addig 41198 millié. KWh

aramot foguasztottunk el. Ez az adat a jovoben,
esak nivekédni fog. Barhogy is szeretnénk;
technologiai valtozasokkal, pl. napelemek,
szélgeneratorok beallitasaval nem fogjuk kiele-
giteni 655z igényinket anéikil, hogy ne

‘okoznank tovabbi karokat természetnek. De az

élelmiszer fogyasztdsunk is a jelentdsen a
szitkségleteket meghaladd mertékben noveke-
dett.

Bmig eves, eqy fore szdmitott cukorfoquaszta-

\ sunk 1921-ben 7 kg, 2020-ban 48 kg koriil mozgott.

Hasonlé adatokat talalunk az dsszes tobbi
alapvetd élelmiszer, 2 viz és equéb fogyasztasi
cikkek eseteben is. Sorolhatnék itt még tobb
szamot, adatot, de - Yigy hiszem - elég, csak
lepillantanunk a pocakunkra, vagy bemezni
hiitonkbe, ruhisszekrényinkbe...

2021. AUGUSZTUS

ﬂl

k? A Globalis tilfogyasztas napja augusztus' L.

A talfogyasztas, mint jelenség, nem ujkeleta. A
muilthan nagy birodalmak omlottak ossze azert,
mert technoléqiai szinvonalukon képtelenek
voltak a  mag” teritletek tilzo igényeit ellatni a
peremtertiletekrl. Ezek a birodalmi katakliz-
mak, bar jelentosek voltak es komolgan
visszavetették a teriiletek kulturalis, gazdaségi
eletét, miaveltségeét, megis -globalis szinten —
csak kis, meghatdrozhatd teriiletre korlatozod-

. tak. Am mara minden folgamat globalis és

egyideji. Ha Eurdpaban orszagokat bénit meq az
id6jaras (aradasokkal, de akar egy vulkan-
kittréssel), annak gazdasagi hatasat Japanban is
megerzik. Hogy ezek a hatdsok ne legyenek
dramaiak az eqgész bolugon, mar most globalisan
csokkenteni kellexie foquasztasunkat, Foképpen
a ,fejlett"-nek mondott orszagokban, Mind a
személyes, mind a kazdsségi (nemzeti)
fgényeknél is a fogyasztiscsokkentését eloseqitd
folgamatokat, szemléletet kellene eldtérbe
helgezni. Itt az ideje olyan gazdasagi modellek
bevezetésének, ahol nem a GDP, vagy a fogyasz~
tas nivekedésének mértéke a fé szempont.
(Myugalom! Van ilyen..) De ameddig nem igy
alakul kicsing wilagunk, addig a wasarlasnal,
mielott levessziik a poleokrél az ,akeids”, vagya
szep szines, édes, stb. csomagot, arut, gondoljuk
veqig, valoban szilksegiink van erre? Es mielott
19 fokra allitjuk a klimat lakasunkban, kocsink-
ban, tegyiik fel a kérdést magunkban! Tényleg
nem eléqg a 25 fok, vagy esetleg, a2 a himérséklet,
amit a hazunk amaqy is biztogit nekiink?

Fuzer Zsolt elnok,
Hatvani Kernyezetvedd
Egyestilet
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=« TURUL ALLATORVOSI RENDELO,

allatpatlka és petshnp

Eossuth . BE

RENDELESI IDG
HE=5ze~ Pé: 11.00- 12.00; 16.00 - 1€II'_'-E-
e, - Csls 0500 - 12,000 15.000- 17.00
S5z0, - Va., zérva

* Ambulans betegellatas,
Rontgen diagnosztika,
Ultrahang diagnosztika,
Boérgyogyaszat,
Ragcsalo és egzotikus
allatgyogyaszat.

FGGLALJDN IDOPONTOT!
aszodiallatorvos.hu
+36 30 8281679

-

Egyiittmiikbdésben a fogyatékos emberekért = @

A MONTAZS projekt egri fogyatékossagiigyi tanacsadoi a Vakok és Gyengénlatok Heves Megyei
Egyesiiletének egésznapos rendezvényén vettek részt Besenyotelken a Tajhazhan.

A fogyalékos emberek szaméra a kizszolgaltatisokhoz vald egyenld esélyll hozzaférés eldsegitése
érdekében fogyatékossagigyi tanacsadoi halozat mikidik, orszagszerte 22 Informéacios és Koordinacibs
Pont (IKOP) ny(jt teritesmentes szolgaltatast az énntetieknek,

Julius végén a Vakok &s Gyengénlatok Heves Megyei Egyesiilee a besenydtelki Tajhazban tartott egész
napos programot, ahol az egri fogyatékossagiigyi tanacsadak is részt vettek. Evek dta sikeresen dolgoznak
egyitt az Egyesiilet einkével, Bukta Gabor pedagogussal, aki tobbszir is részt velt mar a tanacsadok altal
a magyében tartolt szembéletiormald, csaladias lagkan, jo hangulati eseményeken.

Az egri IKOP fogyatékossagiayi tandcsaddi véarjak az érdekibdiket a Gyermekjoleli és Bolosddei

lgazgatdsagon milkddd irodajukban.

Cim: 3300 Eger, Mindszenty Gedeon u. 12.
E-mail cim: ikop.egen@fszk.hu
Fogyatékossagligyi tandcsaddk:
Fonagyné Szokolai Katalin +36 20 381-4038
Piispoki Natalia Palma +36 20 267-6547

A MONTAZS projektrdl bivebb informaciot
az alabbi linken talal;
hitps:infszk hu/projekiek/mentazs-projekt

Alan
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1 éves keverék szuka,

vizslaméretl

Scarlett
| eves gyonyoiu, 1 &ves keverek szuka

keverak szuko
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Mamacica H6bih

és kiscicdi ot
11 henapos, szelid FHR DR )
bijos, kandir cica lehetoleg benti
benl fartGssal tarfassal.
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MUNKATARSAKAT KERESUNK
AZ ALABBI MUNKAKOROKBE:

villamos szerelésvezeto6
villanyszereld

villamos épitésvezetod
villamos projektvezeto

tovabbi informacio és jelentkezés: (;e n te A | | G

www.centervill.net

veronika.katona@centervill.net

fZE/VVfZ’fZ%(/VKﬂZ&Wfé’EKZEfg’f g

FOLYAMATOSAN BOVULO ARU VALASZTEK!
Ve

L
VITAMINDE ES IMMUNERGSITOK

MEREGTELENITO KESZITMENYEK
TISZTITOSZEREK

GYOGYNOVENYEK, TEAKEVEREKEK - 2T N
EGESZSEG LIGET
b j B0~ REFORM-, GLUTEN- 810BOLT

L ES TEJMENTES ELELMISZEREE -

| NATUR KOZMETIKUMOK

4 KORNYEZETKIMELO HAZTARTASI
CIKKEK

o

Hatvan, Horvath Mihaly Ot 5. [a 4 emeletes épllet alatt)
‘ Telefon: 04 37 744 B44

. ) i)

Ii facebook.com/egeszsegliget

Jack Caesar
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Trixi

Utcaral mentett nagyon
szelid, kedves nostény
cica ivaralanitva, oltva
bentl fortdssal
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U
AZ UJHATVANI
ORVOSI RENDELESEK!

2021. JULIUS 5-TOL

- o r

Az ujhatvani orvosi rendelok felujitasa
miatt, a felnott haziorvosi és fogorvosi
rendelések - a beruhazas végéig - a
VOKE LISZT FERENC MUVELODESI
HAZ (DALI) épluletébe koltoznek at.
(Hatvan, Mészaros Lazar u. 6-8.)

Szives tiirelmiiket, megértésiiket készonjiik!

Bovebb informacio és részletek a hatvan.hu weboldalon!

+*

DR.SZARAZKATALIN ~ DR.BGZEBARNA DR.JAKAB LAJOS
VI. KORZET VIl. KORZET VIll. KORZET
cim: cim: cim:
DALI DALI DALI

MESZAROS LAZAR U. 6-8.

RENDELESI IDO:

Hétfs és szerda: Hétfs, szerda, Hétfé: 13.10-17.10
13.00-17.00 csuitortok és péntek: Kedd: 8.00-13.00
Kedd, csiitortok, péntek: 8.00-12.00 Szerda: 13.10-17.10
8.00 - 12.00 Kedd: 13.00 - 17.00 Csiitortok: 12.10-17.10
Péntek: 8.00 - 10.00
ELERHETOSEG: ELERHETOSEG: ELERHETOSEG:
37/341-118 37/342-537 37/345-444
sz.katalinrendelo@gmail.com rendelo@boze.hu telekeva60@gmail.com
DR.DERYKAROLY ~  DR.EGER ILDIKO
IX. KORZET X. KORZET
CiM:
DALI

MESZAROS LAZAR U. 6-8.

UJHATVANI ORVOSI RENDELESEK KRNIV R o]}

‘A RENDELESRE ELOZETES BEJELENTKEZES SZUKSEGES TELEFONON, VAGY E-MAIL-EN!

MESZAROS LAZAR U. 6-8.

RENDELESI IDO:

. RENDELESI IDO:

MESZAROS LAZAR U. 6-8.

RENDELESI IDO:

Hétf5: 8.00 - 13.00
I(add 13.10-17.10

ELERHETOSEG: ELERHETOSEG: ,
37/344-646 37/341-737
deryrendelo@gmail.com tizeskorzet@freemail.hu
FOGORVOSOK
DR. BELLJiIE MARIANNA DR. NEMES KAROLY
V. KORZET VI. KORZET
CiM: CiM:
DALI DALI

MESZAROS LAZAR U. 6-8.

RENDELESI IDO:
Hétfé 7.00 - 13.00
Kedd, csiitortok 13.00 - 19.00
Péntek paratlan héten: 13.00 - 19.00
Péntek paros héten: 7.00 - 13.00
Iskolafogaszat: szerda 7.00 - 13.00

ELERHETOSEG:
37/344-709
fogak60@t-online.hu

MESZAROS LAZAR U. 6-8.

RENDELESI IDO:
Hétfg, szerda 13.00 - 19.00
Kedd 7.00 - 11.00
Péntek paros héten 13.00 - 19.00
Péntek paratlan héten 7.00 - 13.00
Iskolafogaszat: csiitortok 7.00 - 11.00

ELERHETOSEG:
37/344-621
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penzugyi
~
irodahaldzat

MAGYAR NEMZETI BANK

KIHELYEZETT PENZUGYI
FOGYASZTOVEDELMI TANACSADAS

Hatvanban

© Problémija van valamely pénziigyi C Kveteléskezoléssel dsszefiiggd
szolgdltatdval és jogal panasza van?
érvényesitésében tanacsol kdrne? O Fizotési nehézsége van, &5 nom tudja
O Hitelfelvétel vagy hitelkivaltas el all hova forduljon?

és szerelne tijbdkoziatist kérmi a
varhatd kiiltségekrdl &5 a pénzidgyi
szolgaltatok ajanlatairal?

O Tanacsot adunk, segitiink a levelak,
kérelmek, beadvinyok elkészitésében

Hatvan, 2021. augusztus 26.

Polgarmesteri Hivatal 09:00-15:00

ossuth ter 2.)

mmwmumu H: 08:00 - 15:00, Sz 0900 - 1!:00 F'm 15:00
#3670 B80T 2191 eper@penzugyitanacsadoiroda. hu

Eger www.mnb.hu/penzugyinavigator

N2 U Iy © e FUSIFILM

szzxnnmn:s@ rn'rn . OPTI

Iskola_!(ezdési
AKCIO

nem csak diakoknak

szemiivegkeret + lencse

39.990 Ft

hutﬂﬁﬂlhﬁmﬁm!h:umvﬂdi A:Amﬁm:mmmhw
3200 Gydngyds. Szent Bertalan utca 2. Tel.: (37) 780-168 . Mobil: +36 70/678-0633
3200 Gybngyds, Jokal utoa 11. Tel./Fax: (37) 500-3563 ; Mobil: +36 20/335-0675
3000 Hatvan, Horvath Mihaly ot 17. Tel./fax: (37) 302-353 ; Mobil: +38 20/3381196
3100 Salgdtarjan, Erzsébet tér 7. Tel.: (32) 422-450 ; Mobil: +36 20/3383089

www.szekrenyes-foto.hu

8 Burda Gabi e

-+ ¥
Inteézze ingallaniigyeit egy helyen,
kényelmesen, meghizhaté szakemberrel!

varom jelenlegi és leendo tigyfeleimet,
elozetes idépont egyeztetést kiveloen.,

+30 20 2/0 25.90
¢-mail: ingatlanhatvan@gmail.com

=@ Szolgiltatisok &=

3000 Hatvan, EI‘.@IBL})LL tér 3

e e
Al ilia 5 *rr”lil-"' *?

INGATLAN és HITELRODA

ingatlankozvelité | hitelkdzvetité [ ingatlan értékbecslo

Marciustol uj helyen, Hatvanban az Erzsébel Lér 3. szam alatl

gatlan értékesités professzionalis  Dijmentes bankfiiggetlen

fotokkal, egvedi hirdetéssel hitelkizvelités:
Ingatlan bérbeadas Lakasvasarlasi jelzaloghitel
Ingatlanforgalmi értékbecslés Otthon-feltjitasi hitel
Teljes korii jogi szolgaltatas CSOK iigyintézes
Energetikai tantisitvany rovid Babavaro kalesin
hataridovel

R TR

EIH0OT

ORTOPEDIA
HATVAN

FELNOTT ORTOPEDIAI
MAGANRENDELES

Elérhetfségek és arak:

Telefon: 06-20-231-9951
(Hétfo: 17:00-17:30 kozott)
Web: www.ortopediahatvan.hu

* Altalénos ortopédiai e-mail: info@ortopediahatvan.hu

e Célzott vizsgdlat
* Leletkonzultécié
* Konzervativ kezelések (gyogyszeres-, injekcids terapia)
¢ lziiletek hyaluronsavas feltbltése

* Ortopéd cipd felirdsa

» Gydgydszati segédeszkdz felirdsa (kivéve moped)

» Helyben GYOGYTORNA, MANUALTERAPIA,
FIZIOTERAPIA magédnrendelés is elérhet8,
melyet a TESTMESTER STUDIO biztosit,
www.testmesterstudio.hu

Minden vizsgalathoz, konzultaciéhoz
ELOZETES IDOPONTFOGLALAS sziikséges!

RENDEL: DR. VAJDA ADAM

HATWVAN, H-’-‘l.T'I.I'.C'.NfIF-‘EN U. 2/A. FSZT. 2.

RENDELESI IDG: HETKOZNAP DELUTANONKENT,
IDBPONTFOGLALAS SZERINT

Hatvan

[riig—_

HATVANI GNKORMANYZATI

KEPVISELOK FOGADOORAI

A jarvanyhelyzetre vald tekintettel ugyan nincsenek fogadd-
drik, de a képviseldk az alabbi telefonszdmokon elérhetiek.

TARSOLY IMRE {Hatvani Varosvéds Ey

tarsolyimre@hatvan.ho
04-30-469-3376

/N STINYET ANDRAS (Hatvani Varosvids Eg

'. 8 Alpolgérmaster
szinyel.andras@hatvan.hu
05-30-948-1957

"Az Ur kegyelmérdl
énekelek
arokkon-orokke!”
(Zsolt. 89)

Mely fajdalommal, de Isten akarataban megnyugodva tudatjuk, hogy felejthetetlen szerettiink

RODEK ANTAL

a MATAV Hatvani Uzemének egykori vezetdje, volt dnkormanyzati képviseld, majd bizottsagi tag; a KDNP tagja, a Hatvani Varosvéda

Egyesilet alapitd tagja, a Ratké Jozsel KézmivelGdési Egyesilet, valamint a Hatvani Hegydrség Civil Egyesiilet tagja, tovabba a Hatvani
gyhazktzség kép & iileté egykori tagja, a Hatvani Szent Adalbert Kérus elndke és a Grassalkovich Enekegyittes
elndkhely &5 a mindig kéntar

folyé év augusztus 4. napjan, életének 75. évében visszaadta lelkét Teremtéjének.
Draga halottunkat 2021. augusztus 27-én, péntel 12 érakor helyezzik orék nyugalomra
a Hatvani Belvarosi Temetbben,
a Rémai Katolikus Egyhaz szertartdsa szerint.

Szerettink lelki Gdvéért 2021. augusztus 27-én, pénteken 10.30-kor szentmise lesz
a Hatvani Belvarosi Szent Adalbert Plébaniatemplomban.

DRAGA EMLEKE SZIVUNKBEN ORGKKE EL!

Gyészolja: szerelé felesége, gyermekei, unokai, menye, veje, testvérei, ségorndi, ségora, minden rokona,
ismerése, baratai, valamint Hatvan Varos Onkormanyzata

/| LESTYAN BALAZS (Hatvani Virosvadi Egyesii

Alpalgirmester
lestyan.balazs@hatvan.hu
06-30-928-6340

n/

ottoszabob0@icloud com
06-20-210-1343

Y 5 kiirzel
KOVES GABORNE (Fidesz-KDNP)

: kovesgaborne@hatvanhu
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PALYAZATI FELHIVAS

fels6oktatdsi intézményben tanulok
osztondijjal torténd tdmogatdsihoz

Hatvan Viros Onkorma’myzata Képvisel6-testiilete a felsGoktatd-
si intézményben tanuldk 6sztondijjal torténd timogatsirdl szol6
43/2012. (VIIL.31.) 6nkormanyzati rendelete értelmében 6szton-
dijat nyujt a sikeresen pélydzo hatvani allandé lakéhellyel rendelke-
26 felsGoktatdsi intézményben tanul6 hallgatéknak és segiti a helyi
munkaerdpiac szervezését.

A pilyazatokat a Hatvani Polgdrmesteri Hivatal Szervezési Osztd-
lydhoz lehet benydjtani, melynek hatérideje minden év szeptember
30. napja.

Részletes tajékoztatd, illetve a kérelemhez sziikséges nyomtatvany
a http://hatvan.hu/ugyintezes/felsooktatasi-osztondij-tajekoztato/
oldalon érhetd el.

H atv ani H i rl a Hatvan Varos 6nkorményzaténak lapja
p XL. évfolyam 8. szam - 2021. augusztus
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ISSN szam: 1588-5038

e Egyiittmiikodo partnereink:
# www.hatvanihirlap.hu, Hatvan TV, Tourinform Iroda Hatvan




1 6 Hatvani Hirlap

HIRDETES

2021. AUGUSZTUS

RENAULT,CLIO
ES CLIOE-TECHHYBRID

S sikertorténet uj fejezete

0% THM-mel
100000 km garancia Renault Credit

A Renault ajdnldedwal Sl _rinault. b

SHICK-R KFT.
3200 GYORGYOSE, SEURDOKPART UT BE.
TEL: 37/ S05-040, WWW RENAULTGYONGYOS HU

NAPI SO0 Ft...

5,19% THM-el
nault Credit finanszirozds eseten
zy 100 0 garan
fAcia THM: S . Tutamidd: 48 hanap
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ELEKTRIKO

g ——— =] “agyarmuszak|u1lgt|éncl

HATVAN : TESCOban az iizletsor végén Bibé 1 u 1. ( 06-20-5320268 )
Webshop: www.elektriko.hu , 1linfo@elektriko.hu , 06-20-5190948

A firak oo lpt megclendiahl solmvitvi i kiarlol ercidiy vy siept 10 jg érviényesek Ax bk ar AL inmalmeseal, forinibas értenddi
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Liech Zo04 clekiromos robogd

x e r T
;:;“I 1,::,:: k;;"'kmhjlmmmm: ::_,{m'“ﬂ " vizteres kandalld - kazdn
hiztositja a kinnyi felszillist. Lle kategorias 1o0:max 20kW, Vizoldali ¢
tipusbizonyitvannyal rendelkezik (COC) max 12kW, dir: 8kW, 320 ligm3
23kmvh sebességgel. A nevezell robogd Toldi K30 : ar: 309990.-
jopszerl kiziti hasznilatihoz sisak és \?1'_'"*!5 kandallé - kazin
feleloség biziosilis kitelezd. Telj:max 30KV, ~500 ligm3

Toldi T11 ives kandallé
MNévleges telpesitmeny: 1TRW
fiithetd legiér-190 « 240légm3

L
Toldi K20 : ir: 249990.-

alj és lib, masodiagos éxés
ablak tisztitt r.

Vasaroljon kandallﬁt

kozvetlen a gyartotol! |
J&jion be hatvani (zletinkbe vagy nézze |
meg a www toldikandallo.hu v

-

bldi s)ru rﬂc!!

14-16KW teljesitnmény, méretek:
Odem 28], B6cm mag, 33cm mély
Nagy siitdvel és tiztérrel !
dimtvény ajtdk, tetd, ablak tisztitis |
a kandalléban! Alapar:219990.-
Rendelhedd ;
primer kilsd levepd: + 20ezer
hdtdrolis kivitel +20exrer
Inox kerlit +20czer |
bordd vagy bézs szind ajtok  + 20¢rer
inox siitdtér, sttdhdmeérdvel, tepiivel
+ $0exer |

A kbpen egy felexirizol
Sptd willtazal iathais, sl

219990.-1511

antvény rosta, clolap, dntvény

=

59990.-

Savarin FF3401GXZW
fehiér ghztiizhely S0*60cm

4 partgd, gdrsilh, czist szini
gombaok, tartoeck 1616, bizton-
s siitdajio, PB itillitishos
ajindék fvika

CSEREAKCIOK!

hasznalt, rossz hiltd - mosogépét, most a jelzett tipu-

sokba S000 ft értékben beszimitjuk!

Fuiann‘ék

hititdi-
hmm‘rr}’

= Helyben
INGYEN
kagadd Liis!

cserekésril kel 8 gmkm'ﬂﬁkﬂ
-

74990.- 990.-
Savaria Sv230 hitspép Savaria Sv278 kombi hitd
Encrgiso (A+++ - D) skilin: A+ Energiao (A - G) skilan: F
dases 22TL , 40 literes felsd irssz: 2681 , 1841 hiled + 84 L
fagyasztoval 144em magas! 3 Nok fagyasztd alul, Less frost

technoligia - kevesebb jég.

* Jégkisa adagold =

6,5ks 10 év garancia
e
~ M 3 DD.motorral
Ar: 1049390.-
?‘SE{HHW cserekdszilékkal:
I EN
Helybewn 99990 - Rigadllitis 99990-- I
INGYEN
Hf’_mf___‘m*, Gorenje GS62012W mosogatégép LG FLIZWNSW clilidlids
e széles , 14 teritékes, 44cm mély, keskeny mosigép
Enosa (A - D) skilin: A+ mosisi kap : 6.5 kg

Aquastop, 2 kosdir, allithatd felso
kosir ., digitalis kijeled, késleliotés
wb &4 GBI hidny kijelzd,inox dat,
ontisElilo szird, 5 program , ¢oo és
gyorsprogram, vizfogvasetas: 11L

6 motion- 6féle dobmozgis
Centrifugilisi fordulatszimok :
1 200/R00 40000 { )

Inverter Direct Drive Motor :
10 év gyiiri garancidval

oLa

Hivatalos értékesitd. Képviseleti garancia!

eziist szind kivitel
LE: GRITAOPZX W hitbpep * Vieadagols * Jégadagols
ajtd nz ajtohan * eziist szin
Mend: 601L (411L his + 2141 fagy. ) Energino A+,
* Total Mo Frost - pegesedésmeontes ® 10 év gari a komp-=
resscorra szuper csendes, Belvo LED-viligitds,
* Bio Sheckd ajtonaigeteles * Piratano roldsegrekess
* Moretek (nam) (srél x mag x mély) 902 % 1790 * 738

Helyben
INGYEN

369990.-

LG GSITa0WBXW
Fekete seinm kivitel
Energiae (A+++ < 1))
shelin: A+

=
w

Ar: 234990.-

charrekdsriibikhel:

229990.-

LG RCBOUZAVA0) DUAL
inverter hisrivallyis szarito-
gip, A+ energiooszt,

8 kg kapacitas, meglfordithatd
ajtonyitds, Vigtarly telitet-
ségjeled, Smart Diagnosis,
14 program

fokozatok : vasaliissziraz
seekrényswime | extra sz
Méretek (SxéxMéxMa) :
GODE90x RS0 (mm)




